
МІФИ ТА
ФАКТИ ПРО
НАРКОТИКИ:

ПРАВДА, ЯКУ
ПОТРІБНО
ЗНАТИ



Міф чи факт?

Легкі наркотики
безпечні.



Факт: 

Навіть «легкі» 
наркотики шкодять
мозку та організму, 
впливають на
навчання та емоції.



Наркотики викликають
залежність, і часто людина не
може самостійно кинути.



Міф: Я можу
контролювати
вживання і
кинути будь-якої
миті.



Вживання
один раз не
шкодить



Факт: Навіть одноразове вживання
може викликати психічні, фізичні
проблеми або нещасний випадок.



СПОЧАТКУ МОЖЕ БУТИ
ТИМЧАСОВЕ
ЗАДОВОЛЕННЯ ,  АЛЕ
ПОТІМ – ТРИВОГА ,  
ДЕПРЕСІЯ ,  ПРОБЛЕМИ ЗІ
ЗДОРОВ ’ЯМ .



МІФ :  НАРКОТИКИ
РОБЛЯТЬ ЛЮДИНУ
РОЗСЛАБЛЕНОЮ І
ЩАСЛИВОЮ .



НАРКОТИКИ ТИМЧАСОВО
ЗМІНЮЮТЬ СПРИЙНЯТТЯ ,  АЛЕ
ЗНИЖУЮТЬ КОНЦЕНТРАЦІЮ ,  
ПАМ ’ЯТЬ І ДОВГОСТРОКОВІ
ЗДІБНОСТІ .



МІФ : НАРКОТИКИ
ДОПОМАГАЮТЬ БУТИ
КРЕАТИВНИМ .



ТІЛЬКИ СЛАБКІ
АБО «ПОГАНІ» 
ЛЮДИ СТАЮТЬ
ЗАЛЕЖНИМИ.



ФАКТ :  ЗАЛЕЖНІСТЬ НЕ
ЗАЛЕЖИТЬ ВІД СИЛИ ВОЛІ
ЧИ ХАРАКТЕРУ – ЦЕ
ХІМІЧНА РЕАКЦІЯ МОЗКУ .



ТРАВА ВИКЛИКАЄ
ПСИХОЛОГІЧНУ
ЗАЛЕЖНІСТЬ І ВПЛИВАЄ
НА ПАМ ’ЯТЬ ТА
МОТИВАЦІЮ .



МІФ :  КУРІННЯ ТРАВИ
НЕ ВИКЛИКАЄ
ЗВИКАННЯ .



ВЖИВАННЯ НАРКОТИКІВ –
ПРОСТО ФАЗА
ПІДЛІТКОВОГО
ЕКСПЕРИМЕНТУВАННЯ .



ФАКТ :  НАСЛІДКИ МОЖУТЬ
БУТИ ДОВІЧНИМИ –
ЗАЛЕЖНІСТЬ ,  ПРОБЛЕМИ З
НАВЧАННЯМ ,  ПСИХІЧНИМ
ЗДОРОВ ’ЯМ .



ДЛЯ КОЖНОГО ОРГАНІЗМУ
НАВІТЬ МАЛА ДОЗА
МОЖЕ БУТИ
НЕБЕЗПЕЧНОЮ .



МІФ :  «БЕЗПЕЧНІ
ДОЗИ» ІСНУЮТЬ .



НАРКОТИКИ
ДОПОМАГАЮТЬ
ВПОРАТИСЯ ЗІ
СТРЕСОМ.



ФАКТ :  ВОНИ ТИМЧАСОВО
«ЗГЛАДЖУЮТЬ» ЕМОЦІЇ ,  
АЛЕ ПРОБЛЕМИ
ЗАЛИШАЮТЬСЯ І
ПОГЛИБЛЮЮТЬСЯ .
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